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AyIn DosyasuTOH U M

Tohum mevzusunda kafamiz
hayli kanisik. Sorular kadar
bilgi kirliligi de hayli fazla.
Genetigiyle oynanmamis,
kimyasal maddelere maruz
kalmamis, nesilden nesile
akfanlabilen yerli
fohumumuza ne oldu?
Uretimi yasakl mi2

GDO'lu tohum, hibrit tohum
ne, nedir bu tohum takas isie
Bunun da senligi mi olurmus?
'Gen kagisi’, 'fohum gen
bankasi’ nedir, fikir babasi
kimdire Israil'den gercekten
fohum yerine hastalik mi ithal
ediyoruz Dev sirketler
gercekten agligi nlemek
pesindeler mi yoksa amag
tekellesmek mi2

Bu derginin 3-5 sayfasinda
tim bunlara aciklama
gefirmeyi vaat edemeyiz
elbet ama oz da olsa bir
bilgi ve fikir sahibi olmak,
akillarda biraz daha soru
isareti uyandirmak istedik,
umariz ilginizi ¢eker;
buyurunuz...

GDO'lu tohum ile
baslayalim:

GDO'lu tohum biyolojik
yontemler kullanilarak
laboratuvar ortamlarinda
Urefilen tamamen yapay bir
tohum cesidi. Mevsim
kosullarindan etkilenmeyen,
baceklere ve hayvanlara
karsi dayanikli ve raf dmri

uzun. Ekildigi foprag
kimyasal kalintisi ile uzun
vadede verimsizlestiriyor.
Yesil deviim adiyla lanse
edilen ve aghgi dnlemek
amactyla yapilan
arastirmalar sirasinda
bulunan bu yéntemle -cokea
da tukettigimiz ve famamen
saghga zararl- sebze,
meyve, bugday, misir
uretiliyor. Insan saghg kadar
ekosistem icin de zararl.

Hibrit tohuma da bir géz
atalim:

Hiborit tohum ayni fire ait
bitkinin genetik bakimdan
kendisiyle yakin akraba
olmayan bir baska bitki ile



fozlanmasi yani melezlenmesi
ile elde ediliyor. Bildiginiz
yapay déllenme bu. Elde
edilen tohum hastalik ve
zararllara, sicaga ve soguga
karst dayaniklilig, raf
smrinin uzunlugu ve yiksek
verim saglamasi gibi
sebeplerle Grefimde tercih
ediliyor.

Ozellikle kiresellesen dinya
pazarinda yer edinmeye
calisan irili ufakli sebze
meyve ihracatcilarn, Greficileri
kisa strede yiksek verim
alacagi, koku, renk ve sekil
olarak triin standardi belli bu
hibrit tohumlara yénlendirmeye
calistyor. Bu hibrit tohumlar
evet, bilgi ve teknolojinin bir
UrinG ancak tek kullanimlik.
Yani kurutulup cekirdekleri
fohum olarak yeniden
kullanilamiyor. Yerli tohumlarin
aksine Ureficiyi bu tohuma
bagimli hale getiriyor. Yaygin
olarak kullanildiginda yerel
cesitlerin piyasadan
cekilmesine neden
olabilecegi dusuniluyor. Ve
de vitamin ve mineraller
bakimindan zengin
olmadigindan tohum islahina
gerek duyuluyor, bu da
topraga ilag ile zarar
verilmesi, dolayisiyla eko
sistemin zarar gormesi
anlamina geliyor.

Buraya kadar
okuduklanmizdan anladigimiz
kadariyla ne varsa yerel
tohumda var, onu korumamiz
lazim. Bunun yolu da “Tohum
Gen Bankas!”. Meveut tohum
geneligini korumak, genetik
cesifliligi artirmak, &zel
genlere sahip hicre ve
organizmalar koruma alfina
almak, salgin hastalik, aglik
gibi durumlarda yararlanmak
gibi amaglarla kuruluyor bu
bankalar. Oregin,
Norveg'in kuzeyindeki bir
adanin yer altinda bulunan
Sualbard tohum deposu
milyarlarca bitki tohumuna ev
sahipligi yapiyor. Ulkemizde
2010 yilinda Gida Tarm ve
Hayvancilik Bakanligi'nin
Ankara Yeni Mahalle
yerleskesinde acilan tohum
bankasi dinyanin Gginci
biytk bankasi!

Son olarak, bir de organik
sertifikali tohumlar var ki, bu
fip Urinlerde zirai zehir,
kimyasal gibre vs.
kullanilmiyor.

Diger sorular igin derginin
ilgili sayfalanina dogru
ilerlememiz gerekiyor
ancak... Yorumlariniza
yardimer olacakhir diyerek su
bilgileri de buraya birakmis
olalim:

Sualbard tohum deposu

e Dinyada herkese yetecek
kadar gida meveut, ancak
1,8 milyar insanin gidaya
erisimi yetersiz, 800 milyon
kisi gece ag uyuyor!

e Her gin aglik ve ilgili
sebeplerle 25.000 kisi
[saniyede 4 kisi) hayatini
kaybediyorl

e 2 milyar insan obez!

o Cok uluslu sirketler zirai
ilag pazannin % 75'ine

hakim!

o ilk 10 sirket tohum
piyasasinin % 63'ine sahip!

e Almanya’nin ilag devi
Bayer tohum ve tarim ilaglar
ureticisi ABD kakenli GDO'lu
fohum devi Monsanto'yu 66
milyar dolara safin aldi. Bu
satis sonrasi Bayer dinyanin
ilac ve tohum tekeli haline
geldil

Saglikli ginler dileklerimizle. ..



TOHUM MESELESI UZERINE

Ferdan C|FTC| / TMMORB Ziraat Mishendisleri Odasi izmir Sube Baskani

| irkiye U¢ bini endemik,

13.000 bitki cesidine ev
sahipligi yapan farkli ve zengin
ekolojik yapisi, farkli toprak
cesitleri ile, polikilir fanm yapilan
Snemli bir tanm Glkesidir. Bu
kadar zengin cesitlilige sahip
tanm yapisi, ne yazik ki son
yillarda uygulanan yanlis tanm
politikalar nedeniyle ciftisinin
kazanmadigr tiketicisinin tarim
irinlerine uygun fiyatlarla
erisemedigi bir ilke durumundadir.

Tanmsal Gretimin yapilabilmesi
icin uygun ekolojik kosullar, su,
uygun foprak yapisi ve tabi ki
tohum gereklidir. Tohum sadece
bitkisel trefimin degil hayvansal
irefimin vazgegilmez girdisidir
ve tanmsal Urefimin baslangig
materyali olarak son derece
stratejik bir 5neme sahiptir.

Tohum varsa tarimsal iretim var,
gida var. Elimizde tohum varsa
ilag gibre vb diger girdileri
kullanmadan az ya da ¢ok
irefim yapabiliriz. Ancak tohum
yoksa hicbir sekilde trefim
yapamayiz. Bu nedenle
“Tohum Yasamdir”.Tohuma
sahip citkmak yasama sahip
gelecege sahip cikmaktir.
Bu nedenle tohumculuk
politikalar bir tarim politikasi
olmasi yani sira ayni zamanda
bir bagimsizlik politikasidir.

Bu yiizden tohumculuk son
yillarda tanm ve gida alaninda
en fazla konusulan konularin
arasinda gelmektedir. Bu hem

uluslararas iliskiler, diinya
ficareti dizeyinde oldugu, ulusal
dizeyde de disa bagimlilik,
verli ve yabanci tohumlar,
verimlilik gibi farli tarismalarin
yasandidi bir alan durumundadir.
Bu tarfismalar son yillarda
yurttaslanin da ilgi alanina
girerek genislemistir. Bu Ozellikle
biraz sonra asagida agacagimiz
sekilde GDO, Hibrid gida
saglik tarismalan dizleminde
ver bulmustur. Bu cerceve
icerisinde bu metinle bazi sorulara
yanit bulmaya ve gérislerimi
paylasmaya calisacagim.

Tirkiye tohumculugunun
seriveni:

Turkiye'de 1930'u yillar tohumun
Sneminin éne cikarlarak arastirma
calismalannin baslatildigr yillar
olarak bilinmektedir. Daha
sonraki yillarda arastirma
kuruluslarinda ilkemiz sartlarina
uygun cesitler gelistirilerek
dzellikle hububat tohumlugu
irefiminde 1950 yilinda 5433
sayil yasa kurulan Devlet Uretme
Ciftlikleri devreye sokularak Tirk
cifcisinin kaliteli tohum kullanmasi
hedeflenmisti. Uzun yillar Devlet
uretme ciftlikleri ve arastirma
enstitileri ile tohumluk Gretiminde
bir ilerleme saglanmistir.
21.8.1963 tarihinde 308 No.lu
Tohumluklarin Tescil, Kontrol ve
Sertifikasyonu Hakkinda Kanun
cikarilmis ve tohumlukta
seriifikasyon sistemine gegilmisfir.
Dinyadaki liberal ve neoliberal
politik gelismelere paralel olarak

1980 24 Ocak kararlar etkisini
bu alanda da géstermis. Devlet
tohumculuktan cekilirken 6zel
sekidr hakim konuma gelmistir.
Gida Tanm ve Hayvancilik
Bakanhgi'nin verilerine
baktigimizda tohum sekiérinin
agrhgini clusturan sebze, patates,
misir ve aygicegi tohumlugunda
dzel sekiorin payr %100,
bugdayda %70'lere ulagmistir.
Bu bazi cevreler tarafindan
tohumculukta gelisme olarak
gosterilmektedir. Bu hatali bir
gorUstir. Cinki evet, dzel
sekidrin payi yikselmis ancak
tohumluklarin yerli Gretimlerinde
yeferince bir iyilesme olmamis
bazi tohumluklarda tamamen
disarya bagimli hale gelmistir.
Tohumculugumuz ve gen
kaynaklarimiz ¢ok uluslu sirketlerin
hakimiyeti altina girmisfir.

Bugiin parasal deger agisindan
baknigimizda tohumlukta 2016
verilerine gére 202.127.000 $
ithalat 153.449.000 $ ihracatla
ithalater durumdayiz. Bu sebzede
22.433.000 $ ihracat,
111.380.000 $ ithalat,
misirda 17.787.000 $,
30.058.00 $ ihracat,
aygiceginde 13.260.000 $
ithalat 73.399.000 $ ihracat
iken, patateste 19.286.000 $
ithalata karsilik ihracatimiz yokiur.

Burada dikkat cekici konu misir
ve aygiceginde ihracatimizin
ithalatimizdan fazla olmasidir.
Ne yazik ki buna salt rakamsal



deger olarak bakarsak yanilinz.
Ciinki bu ihracat mikfarinin
tamami yabanci menseili
tohumluklardir. Bunlar ana
materyali yurt disindan
getirilerek Turkiye sinirlar
icerisinde OECD sertifikasyon
sistemi dahilinde Grefilip tekrar
yurt disina ihracr yapilan
tohumluklardir. Yani taseron
urefimdir. Tohumluklarin sahibi
cok uluslu sirketlerdir.

Neoliberal politikalar 2000[i
yillarda hiz kazanarak devam
etmis ve bunun geregi olarak
AKP iktidar buna uygun mevzuat
diizenlemelerini yapmistir. Bu
cergevede 2004 yilinda yeni
bitki cesitlerine ait 1slahgi
haklarinin korunmasina iliskin
kanun 8 Kasim 2006 tarihli
resmi gazetede yayinlanarak
5553 sayili tohumculuk kanunu
devreye girmistir. Bu mevzuatlarla
evet daha verimli cesitler
devreye girmis ancak disariya
bagimlligimiz artmistir. Ozellikle
5553 sayili tohumculuk kanunu
ile Turkiye Tohumcular Birligi ve
alt birliklerin kurulmasi
gerceklestirilmis ve fohumda
ozellikle cok uluslu sirketlerin
hakimiyeti artmistir. Ziraat
Mihendisleri Odasi'nin o
dénemki itirazlan dikkate
alinmamis o giin odaya kars
cikanlar bugiin o uyanlanmizin
ne kadar hakli oldugunu
yasayarak aci bir sekilde
tecribe etmislerdir. Bu yasanin
devreye girmesi ile sertifikasyon
sistemine girmemis tohumlarin
ticarefi yasaklanmistir. Bundan
en fazla yerel gesitlerimiz ve
Ureftigi Grinunden tohum
ayirarak bunu komsularina satan
kiictk ciftcilerimiz etkilenmistir

GDO ve hibrit tohumlar:
Dinyada tanm ve gidanin
énemine paralel olarak fohum
stratejik dnemi de artmistir. Bu
arfis yukarnda da soyledigimiz
gibi tohumluklarda ¢ok uluslu
sirkeflerin bu alanda hakimiyeti
sonucunu dogurmustur. Bu
hakimiyet &zellikle yabanci
dollenen cesitlerde hibrit
tohumlar ve 1980li yillardan
yasamimiza giren genetigi
degistirilmis organizmalardan
elde edilen tohumlarla
derinlesmistir. Hibrit tohumlar
bir bagimlilik iliskisi yaratmasina
ragmen bizim de reddeimedigimiz
bir retim tarzidir. Burada
yapilmasi gereken yerli
hatlarimizin gelistirilmesidir.
Ayrica yerel gesitlerimiz hastalik
ve zararlilar agisindan yapilan
kontroller sonucunda ézgiirce
alinip satilabilmelidir.

Acliga care gibi ulvi bir konunun
arkasina siginilarak ortaya
cikarlan Genetigi Degistirilmis
Tohumlar (GDO) ise asla aghiga
care degildir. Zirai Micadele
kimyasallari kullanimini azalthig
dne siirilse de, insekfisitlerde
bocek sldiriciler) evet bir
miktar azalma saglarken
herbisitlerde (ot sldiriciler)
artisa sebep olmus ve foplamda
kullanilan kimyasal miktan artmistir.
Gen kagislar ile biyolojik
cesitlilik igin son derece
tehlikelidir, bunun yaninda
tartismalarn sirse de saglk
risklerini de iginde barindirdigs
(bazi cevreler tarafindan kabul
edilmese de) artik bilinmektedir.
Bu nedenle dinyanin da
Turkiye'nin de Genetigi
Degistirilmis Tohumlara (GDO)
ihtiyacr yoktur. Biyoteknolojiye

evet GDO'lara hayir. Tirkiye'de
mevcut yasalara gére GDO'lu
tohum dretimi yoktur. Insan
gidasi olarak da Tirkiye'ye girisi
ve kullanimi yasakiir. Ancak
hayvan yemi olarak kullanilmak
uzere Biyogivenlik Kurulu
tarafindan verilen izinlerle
ithalatina izin verilmekfedir.

Kamuoyunda hibrit tohumlar ve
genefigi degistirilmis fohumlar
ayniymis gibi kullaniimaktadir.
Bunlar yukanda bahsettigimiz
gibi birbirinden ¢ok farklidir. Tek
ortak yanlar bagimlilik iligkisi
yaratmalandir.

israil tohumlarini mi kullaniyoruz2
Kamuoyunda dillendirilen ve
adeta bir sehir efsanesine
dénisen lIsrail tohumlarini
kullandigimiz géristdir.
Ekonomi bakanligr verilerine
gore 2015 yili itibariyle
ilkemizin en fazla tohumluk ithal
ettigi tlkelerden ilk sirayr 28
milyon dolarlik degeri ile toplam
tohumluk ithalatinin %14,6'sinin
yapildigi Fransa, 2'nci sirayi
24,8 milyon dolar ve %13 pay
ile Hollanda, 3'Unci sirayr 18,9
milyon dolar ve %9,8 pay ile
ABD almaktadir.srail bu
siralamada 11,056 milyon
dolar ve %5,7'lik pay ile Cin'in
ardindan 8. sirada yer
almakiadir. Yani Israil tohumlar
meselesi biraz sehir efsanesidir.

Sonug olarak tohum

Uzerine sdylenecek daha
fazla s6z var. Ancak bizim
burada son s6zimuz;
“Tohum yasamdir.
Yasam Patentlenemez.
Yasamimiza ve
gelecegimize sahip
cakmalyiz.”
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nadolu'nun kadim
deyislerindendir.
Baga,bahceye, tarlaya ekilen
tohumun, sadece insan icin
olmadigin, tim doga igin
oldugunu kisaca ifade eden,
mithis bir s6z.

Doganin sahibi degil,
sadece bir parcasi
oldugumuzu, ona doha fazla
saygl duymamiz gerekfigini
biz ag gozli 21. Yizylllara
hatirlatan muazzam bir séz.
Urettigimiz her seyde
hepimizin payi oldugu
gercegini hatirlatir.

“BiR SAIR, BIR CAN, BIR
VASIYET, TOHUMCULUK”
Sene 1991, bir sair, yerel
tohumu dert etmis.

Giizel Yiicel, babasi Can
Yicel ile ilgili anilarindan
bahsederken, “tohum
bankas” fikrinin nasil ortaya
cikhgini sdyle anlatir;

Babamin higbir zaman
calisma odasi olmadi, evde
mutfakta veya kahvede ya
da meyhanede yazard.

Kurda... Kusa...

Kahvede kayliyle oturup
sohbet ederdi. Tarimdan,
politikadan, sanattan
konusurdu. Sonra
topladiklariyla siirlerini
yazardi. ithal tohum
furyasinda ciftcilerin
yakinmasini dinlerdi. O ara
bankalar hortumlaniyor,
kapaniyordu. Iste o ginlerde
babam, “paranin bankas:
var da, tohum bankasi niye
yok? Bir tohum isine el atsak,
bir tohum bankas: kursak”
diye bizimle dertlesirdi.

Sene 1983 6zel bir
kararnameyle tohum fiyatlar
serbest birakildi. Sene 1984
baska bir 6zel kararnameyle
tohum ithalah serbest
birakildi. Sene 1985 yine
ozel bir kararmameyle 6zel
sekior fohumculugu tesvik
edildi. 20006 yilinda
TBMM'de  AB yasalarinin
icine konularak,hizli bir
sekilde "tohum yasas!’
cikarlldi. Yasaya gore;

Bitki cesitlerinin tescili, Gretim
izni ve standart tohumluk cesit
kaydi ile genetik kaynaklannin
kitige kaydedilmesi bakanlik
farafindan yapilir. Ozel
iretim sinirlari icerisinde
bakanlikga izin verilmeyen,
tohumluk veya bitkisel Grin
yetistirilemez. Yurt icinde

Asa...

sadece kayit alina alinmig
cesitlere ait tohumlarin
ticaretine izin verilir.

Bu yasayla hicbir sekilde
ureficiler tohumlarini veya
bunlardan reftikleri fidelerini
satamazlar!

Sene 2017 misir tohumundan,
bugday tohumuna, biber
fohumundan, sogan
tohumuna kadar akliniza
hangi fohum geliyorsa ithal
ediyoruz. Diinya tohum
ficaref piyasasinin yizde
57'sini sadece 10 sirket
elinde tutuyor. Bu 10 sirket
ayni zamanda, tanm ilaci
Ureficisidir. Buytk bélimy
kanser ilaci Uretmekte.
Oylesine bir zincir kurulmus
ki, size tohumu veriyor,
ondan sonra o tohum
biyusin diye kimyasal almak
zorunda kaliyorsunuz.
Kimyasal veriyorsunuz, bu
kez kanser hastasl
oluyorsunuz. Yine gidip
ondan kanser ilaci
aliyorsunuz. Boylesine
dramatik bir hegemonyal

"BIR SAIR,BIR CAN,BIR
VASIYET, TOHUMCULUK”
Panelinde, Datca'da,
konusmaci olan Seferihisar
Belediye Baskani Tung Soyer,



Can Yiicel'in ailesinden

aldigr izinle, 2011 yilinda
Seferihisar'da Can Yicel
Tohum Merkezini kurdu.
Turkiye'nin Cittaslow bagkenti
Seferihisar, ilkini 5 Subat
2011 yilinda dizenlemis
oldugu Tohum Takas
Senliginde elde ettigi onlarca
yerel tohumun Urefimini
gerceklestirdigi, Can Yiicel
Tohum Merkezinde,
kuruldugu giinden bu yana

calismalarini araliksiz
sUrdirbyor. Torkiye'nin her
yerinde yapilan fohum
takaslara kafiim da saglaniyor.

2017 tohum takas efkinliginde
daha énce tohum takaslarla
elde edilerek, cimlendirilen
tohumlarla tretilen 100 bin
fidenin tohum takasa gelen
Ureficiye dagiimi yapildi.
Tohumu gizli bélmelere
saklayarak ya da onlarin

genleriyle oynayarak,
kodlayarak degil “Tohumun
bankas foprakiir” diyerek
Uretmeyi ve daha fazla
tiketici ile bulusturmay
hedefleyerek. ..

Parayla degil ama takasla
tohumumuza sahip
cikabiliriz. Satamazsin diyor
yasa, takas edemezsin
demiyor kil

Ver domates tohumunu, al
patates tohumumul..



dini Gnli Yunanli mizisyen
Mikis Teodorakis'in ayni adli
albiminden alan Litany resforan,
bundan 3 yil dnce Manisa
Organize Sanayi bélgesinde
"Manisa'nin Akdenizlisi” slogani ile
hizmete girmis idi.

Gigli mensi, giler yizli kadrosu
ve musteri memnuniyetini hedef
alan hizmet anlayisiyla kisa
zamanda Manisa’nin en begenilen
mekanlarindan biri haline geldi.

120 kisi ofurma kapasiteli olan ve
12:00 - 24:00 saatleri arasinda
hizmet vermekte olan Litany
Ristorante, havuz kenarindaki
konumuyla, dzellikle aksam
yemeklerinde sik sik Izmir'e gitmek
egiliminde olan Manisalilar icin iyi
bir secenek olmayi hedefliyor.



Sef Nicola Saraceno

Simdi de

lzmir'de...

Litany simdi artik Izmirlilerin
yakindan tanidigi Italyan Sef
Nicola Saraceno
onciliginde, Tepekule
Kongre Merkezinin caf
katindaki A7 Sehir
Kulubi'nde!

Ege ve Akdeniz lezzetlerinin
sunuldugu Litany’nin menisg,
zengin baslangiglar (6zellikle
bruschettasi), pizza ve
makarna cesitleri, (6zellikle
el yapimi lazanya ve pesto
soslu gnocchisi gok seviliyor.)
Et, tavuk ve balik menilerinin

yani sira, 6zenle hazillanmis
sarap menusu ile de dikkat
cekiyor. Tavuk mentlerinde
organik sertifikali Grinler
kullaniliyor. (Peynir soslu
schnitzeli ok seviliyor).

Binyesinde Miranda markali

Ayvalik zeytin ve zeytinyagi
urinlerinin de sanldigr Litany,
yillardir Izmir'de faaliyetlerini
strdirmekte olan Tepekule
Catering & A7 Sehir Kulibi

isletmesi.

»

Litany 2017 yilinda, gezgin-
lerinin oylanyla degerlen-
dirme yapan, dinyaca inli
seyahat ve yeme-igme
uygulamasi TripAdvisor'dan,
mikemmellik sertifikasi ald.

2017
MUKEMMELLIK

SERTIFIKASI
©0]
trip
LITANY RESTAURANT

Litany, Izmir'de giderek artan
ulasim ve park sorununa, “ézel
otoparki” ve “Izban Salhane
duragi” ile kolaylik sagliyor.

izmir: 0 232 462 67 30
Manisa: O 236 236 28 28

www.litany.com.tr



%:’giwﬁz her seyin sadesi, tazesi, dogali ve yeveli guizeldiv.

Biz yasadigimiz bu bolgenin; Ege ve Akdenizin kendine 6zgi sade ve

dogal gidalarmmn ve beslenme aligkanliklarnin dnemineg inaniyoruz.

Sofralarimiza gelen her tarlic yiyecegin iretiminde emegi olan;
Ayvalikl zeytin iveticisinden, Fogalt balik¢iya, Manisalt tzim
iireticisinden, Aydinlt inciv iveticisine kadar herkese siikran
duyuyoruz. Topraga ve iretime saygi gostermeden, lezzete ve gizel

yemeklere ait bir kiltiran var olamayacagina inaniyoruz.

Goriis ve snerilerinizle her gegen gin daha iyi hizmet vermeyi
hedefliyoruz.

Litany meniilerinde tamamen taze gidalar kullangoruz. Katkt,
korugucu ve kivam arttirict gibi malzemelerden kagmniyoruz.

Tavuk menilerimizde, organik sertifikali tavuk eti kullantlmaktadiv.
Tiim soslarimiz gibi, ekmeklerimizi de Kkendimiz tretiyoruz.
igletmelerimfzde Kkendi dretimimiz olan organik eksi maya ekmekleri
ile yine kendi markamiz olan Agvalik naturel sizma zeytingag!

Miranda kullaniyoruz.

iyi gida herkesin hakkidir... >

Litanf
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Bugdayin Atasa:

SIYEZ

aplica bugday olarak da
bilinen, verimsiz alanlarda
yefismesi mimkin olan, hastalik
ve zararllara dayanikl yapisi ile
siyez bugdayr (Triticum
monococcum), Fransa, Fas,
Yugoslavya ve Tirkiye'de
yetisen, Triticum boeotficum
turinden yabani bugday tirinin  Siyez bulguru
kijltire alinmis formudur. Triticum

dicoccum bugdayr ile birlikte
erken dénemde kiltire alinan
bugday tirlerindendir. ik kez
Giineydogu Anadolu
bolgesinde yer alan Karaca
Dag'da evcillestirildigi
dusiniliyor.

Ulkemizde Kastamonu'da

yetisen siyez bugdayi, 14

kromozom sayisiyla genetik

olarak diinyadaki ik bugday

cesidi olarak biliniyor.

Gegmisi yaklasik 10 bin yil

dncesine dayanan ve daglik

arazilerde vetistirilen siyez

bugdayi, ginimiz bugdayinin

atasi kabul ediliyor. Normal bulgur




Sayisiz
faydalarindan
bazilar:

o Kandaki yaglan disirict
yéni oldugu bilinen posa/Iif
bakimindan olduk¢a zengin bir
gida olup lifli yapisindan dolay:
sindirimi kolaylastinr. Bagirsaklan
temizleyici ézelligi vardir.

® Yiksek antioksidan icerige
sahipfir. Hicre yapisini korur ve
yaslanmayr gecikfirir. Bozulmaz
ve kiif yapmaz.

o Karbonhidrat degeri dusik,
profein degeri yiksekir.

® Bulgurda bulunan B1
vitaminleri, sinir ve sindirim
sisteminde énemli rol oynar.

* icerdigi folik asitten dolayi,
cocuk ve hamile kadinlar icin
cok dnemli bir gida maddesi.

¢ Doymamis yaga sahipfir ve
toplam yag orani dusik oldugu
icin saglikli bir besin maddesidir.

o Kolesterol icermez.

e Dinyada glisemik endeksi
verilerine gére insanlara en
uygun gida, siyez bulguru.

® Emzikli anneler igin cok
faydalidir. Anne siting arthinir.
Folik asit miktari cok fazladir.

® Hububat triinlerinin en biyik
dezavantaji olan fitik asit,

bulgurun sahip oldugu pisirme
ve kurutma islemlerinden dolay,
bulgurda bulunmuyor.

® Yiksek mineral ve selilozdan
dolayi besin emilimini hiziandirr,
kabizhig engeller ve bagirsak
kanserini &nliyor.

* Bakliyatlarla kanstinldiginda
dinyadaki en &nemli besin
kaynagi durumuna geliyor.

® Radyasyonu emmez ve
radyasyona karst dayaniklidir.
Bu nedenle bazi ilkelerde
nikleer savaslara karsi, askeri
ve sivil amaglar icin stokta
tutulan Urinlerden.

www.bacaorganik.com

Uzun yillar boyunca burun
kivrilan, ancak son zamanlarda
birden ilgi odagi haline gelen
siyez bugdayini, binlerce yildir
ekip bugiinlere getirerek yok
olmasini engelleyen Kastamonu
ihsangazi, Seydiler, Devrekani'deki

ciftcilerimize selam olsun...
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