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e Halok Cobanoglu: Diinyadan bir ‘ARA” gegti. ® Uzun yasamin sirri: F vitamini
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Uzun yasamin sirri, dostlarla paylasilan,
kalabalik sofralarda bolca bulunan F
vitamininden mi geciyor?

Gindelik sikintilarin getirdigi dertlerle bas etmek
isteyenler es, dost, akrabalarla bol muhabbetli
aksam sofralarini ihmal etmesinler. Bunu biz
degil aragtrmalar séyliyor. Yapilan aragtrmalara
gore dinyada yasam sirecinin en uzun oldugu
5 bélge bulunuyor. Bu bélgelere "Blue Zone”
yani Mavi Bélge deniyor. ltalya'nin Sardinya
adasi, Okinawa Japonya, sevimli Yunan adas|
lkaria, Cosfa Rica'dan Nicoya yanmadasi ve
Kaliforniya Loma Linda.

vitam

Uzmanlara gére, ne kadar uzun yasayacagimizin
bir balimi genler tarafindan belirlenirken;
Snemli bir bslimi de yasam farzina bagl
olarak degisiyor. Mevsiminde ve taze
besinlerle organik beslenmek, sporla yoda
toprakla ugrasarak vicudu hareket ettirmek gibi
aliskanliklarin disinda hepsinin ortak ézelligi,
insanlann kalabalik ve sohbetli uzun sireli
sofralara verdikleri énem.. yasamlarinin dogal
ve ayrlmaz bir pargasi adeta..Yani bol F
vitamini, yani Friendship/dostluk, arkadaslik.

F vitamininin insanlar §zerindeki etkisi saymakla
bitmiyor.Yalniz ve ayrn zamanlar gegirmek
yerine, dosflar ve arkadaslarla daha uzun
zamanlar gegirdigimizde, viicudumuz oksitoksin
ve prolakiin hormonlari salgiliyor. Bunlar bizi
sakinlestiren, stresimizi azaltan ve insanlarin
birbirleriyle baglarini kuvvetlendiren hormonlar.
Insanlarin aile baglan, arkadaslik baglar ne
kadar kuvvetlenirse ve sosyal liskileri iyi ise o
zaman pek ¢ok hastaliga karsi bagisiklik sistemi
daha giigleniyor.

Saylemesi bizden...
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BU DUNYADAN BiR ARA GECTI!

Yazi1 ve fotodgraflar: Halik Cobanoglu

Kii¢iik yaslarindan itibaren baska cografyalar:
ve insanlari merak eden, onlarin hikayelerini
paylasmak isteyen Ara Giiler, iilm ve tiyatro
camiasi ile yakin mesaisinin sonucunda;
fotografa da merak sarmistir. O, yiizyillar
boyu resmedenlere giivenilmez gozle bakilan
bir kiltiirden gelip, “fotosentez” misali 1sikla
beslenerek kendi kendisini yetistiren bir
fotografc¢idir. Ayni zamanda tarihi ve gec¢misi
ile hesaplasmasini bir tiirlii rayina
oturtamayan bir cografyada yetisen Ara
Giiler, yaraticihginin kokenleri, meraklar: ve
tutkular: a¢isindan tam bir 20. yiizyil insani
olarak tarif edilebilir... Siire¢ a¢isindan
bakildiginda ayni zamanda bu yiizyil
fotografin da yuzyilidir. Ozellikle 2. Diinya
Savasi’'nin ardindan okuyucular, farkl
cografyalarda yasayan diger insanlarin yasam
ve degisim hikayelerine tutku ile sarildilar.
Efsane dergiler boyle dogdu. Bityiik bir
emekle yogrulan foto-roportajlar,
fotografc¢ilarina ve yayinladiklari mecralara
bitytik bir prestij sagladilar. Donemin iddiali
ve idealist gazetecileri, calisma ilkeleri ve
hedefleri a¢isindan, basindaki ana akimin

felsefesini tam olarak degistirmeyi
basaramadi. Ancak varliklari ile,
calisanlarin mesleki ilke ve ¢alisma
kosullarina saygi duyulan bir
“kerteriz noktas1” yaratmay1
basarabildiler. Zamanla her seyi hizla
titkketen insan neslinin
“yonlendirilmis” talepleri bu siireci
de degistirdi. Bu degisimin nedenleri
arasinda gorsel medyanin yarattigi
baski, yeryiiziindeki cograf kesiflerin
tamamlanmasi, pop kiiltiiriin dilnyanin
her yerinde galebe ¢almasi
gosterilebilir. Yiizyilin sonlarina
dogru ise diinyada yiikselen
muhafazarlik; degisim yerine
statitkoyu, analitik diisiince yerine
metahzigi parlatip, pazarlamaya
baslayinca, artik baska bir ¢agin
kapisi aralaniyordu. Basta Henri
Cartier-Bresson olmak iizere,
fotojurnalizmin diger onciilerinin
belirttigi gibi; foto-roportaji esas
alan, gercek anlamdaki fotojurnalizm,
gectigimiz yiizyilin sonuna degin

yasamay! basaramamistir. Ciinkii haberin
ele alinma bi¢iminin degismesi, toplumun
da derinden degismesi ile ayni paralelde
gerceklesmistir. Evet, bugiin gercek
anlamiyla fotojurnalizme, maalesef ki artik
basinin degil, sadece miizelerin, sergi
salonlarinin, fotograf albiimleri yayinlayan
yayincilarin kapisi acik tutuluyor.
Memleket sathinda benzer islerin nasil
yiriidiigiine bakilacak olursa; bir yanda
yillar boyu iilke cografyasinin degerlerini
belgelemeyi idealist¢e iistlenen, yalnizca
“pictoralist” gelenekten beslenen ve
“kendini tekrar1” esas alan memleketin
amator fotografi. Onun yani sira uzun
villar, giinlitk basinda ayakta kalmaya
¢alisan kimi emekgilerin siirdiirdiigii,
dilnyadaki gelismelerden uzak bir haber

fotografc¢iligr mevcut. Diger yanda ise
fotografa basladig: yillardan itibaren,
diinya fotografi ile iilke fotografi
arasindaki estetik ve icerik farkliligini
kavrayan, kendi kozasin oriip, fotografini
doniistiirmeye calisan bir Ara Giiler...
Diinya fotojurnalizminin, 20.yiizyildaki
kutup yildiz1 Magnum Fotograf Ajansi i¢in
calisan, meslegin kalburiistii fotografc¢ilari
ile yakin iliskileri kadar, memleketin o
donemdeki dnemli entellektiielleri ile hatir
sayilir tesriki mesainin de; Ara Giiler’in
fotograf diline katkida bulundugu
asikardir. Son derece i¢ten ve romantik,
bir o kadar da gergekg¢i olabilmeyi basaran
ve dogru karar anlarinin izlerini tasiyan
Ara’nin klasikleri, yasadig: cografyay1 ve
¢agini belgeleyen birer kompozisyon
sahikasi olarak goriilebilir. Se¢kin bir goz,
yogun duygular ve ¢zne ile kurulan yogun
bir iletisim, Ara Giiler fotografinin
hamurunun karisiminda bunlar var.

20. yiizyilda iilkemizin fikriyatina; iceriden
disariya dogru bakildiginda, Bati'nin
1siklarinin yarattigi hayaller alemine ugan
“pervanelerin” varligini, disaridan igeriye
bakildiginda ise kesif bir Bati hayranliginin
“kisir” bir oryantalizmden ote gidemedigi
“kayip” yillarin agirhgini, ince bir hiiziinle
izlersiniz. Halbuki eski bir Zen deyisi ile
“Doguya dogru bir kilometre gitmek,
Batiya dogru bir kilometre gitmektir.”
Dogulu bilgin Feridiiddin-i Attar,
Simurg’dan soz ederken kendini aramanin
ve Olimsiizliigiin sembolii olarak soz eder.
Cagdasi, efsanevi Simurg kuslari ile hem
dilnyay1, hem kendini kesfe ¢ikan Ara
Giiler’in islerinin mertebesi ortada.
Kanimca Ara Giiler'den bize miras kalacak
olan tek sey; sadece onun islerinden
olusan dev bir koleksiyon olmayacaktir.
Konu, yasama dair bir tavir veya sanatsal
bir tiretim oldugunda, Ara Giiler’in sikca
etrafa sordugu bir soruyu zihnim hemen
hatirlar. Yalin hali ile bu soru; nerede ve
nasil yasadigimizi, dénemin sanatsal
firetimini daha iyi kavrayabilmemiz
acisindan hepimiz i¢in 6énemli bir nirengi
noktasidir. O zaman bir kez daha aym
soruyu, onun uslubuyla yeniden sorarsak;
“Evladim, bunun medeniyete bir katkisi
var midir?”
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Yeni Mutfaklar!.. |

Birlikte yemek yapip, sevdiklerinizle paylasirken,
ginlitk yasamin temposundan birkag saatligine
vzaklasmak istemez misiniz?2
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gnocchi

Gnocchi patates ile yapilan bir italyan makarnas tiirii.
Patatesle makarna olur mu demeyin!

S6z konusu makarna olunca, italyanlar her seyden
tiirlii cesitli makarnalar iiretebiliyorlar. italya’nin
dustik gelir diizeyine sahip olan ailelerinin baglica
yemeklerinden biri olarak bilinen gnocchi, bildigimiz
kuru makarnalar gibi degil. Tam tersine yumusacik,
taze ve el yapimi bir makarna ttiri. Her tiirli sos ile
tatlandirilarak tiiketiliyor. Ona en ¢ok yakisan ve
pesto sos ile yapilan “Gnocchi Al Pesto” yu
Litany’lerde bulabilirsiniz...
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Pesto Soslu Gnocchi
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